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I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU 

1. Mục đích 

Thiết thực Chào mừng kỷ niệm 77 năm ngày Thể thao Việt Nam (27/3/1946 - 

27/3/2023); tiếp tục hưởng ứng Cuộc vận động “Toàn dân rèn luyện thân thể theo 

gương Bác Hồ vĩ đại” qua đó đẩy mạnh phong trào tập luyện TDTT nâng cao thể 

chất, động viên thúc đẩy phòng trào tập luyện môn Đẩy gậy, môn Kéo co trong đông 

đảo nhân dân, nhất là tầng lớp thanh thiếu niên nhằm rèn luyện thân thể, bảo tồn và 

phát huy truyền thống văn hóa - thể thao của dân tộc. 

2. Yêu cầu 

Công tác tổ chức phải đảm bảo an toàn, tiết kiệm, hiệu quả, đúng Luật thi đấu, 

Điều lệ giải, chống mọi biểu hiện tiêu cực trong thi đấu. 

Các đơn vị tham gia chấp hành nghiêm túc Điều lệ, Luật thi đấu và các quy định 

của Ban Tổ chức giải. Nêu cao tinh thần “Thể thao Đoàn kết - Trung thực - Cao 

thượng” với tinh thần đua tranh lành mạnh, quyết tâm giành thành tích cao nhất. 

II. NỘI DUNG THI ĐẤU 

1. MÔN ĐẨY GẬY 

1.1. Nội dung thi đấu: Tranh giải cá nhân của 08 hạng cân nam và 08 hạng cân 

nữ. Các hạng cân cụ thể như sau: 

* Nam thi đấu 8 hạng cân: 

- Đến 50 kg 

- Trên 50 kg đến 55 kg 

- Trên 55 kg đến 60 kg  

- Trên 60 kg đến 65 kg 

- Trên 65 kg đến 70 kg 

- Trên 70 kg đến 75 kg 

- Trên 75 kg đến 80 kg 

- Trên 80 kg.  

* Nữ thi đấu 8 hạng cân: 

- Đến 45 kg 

- Trên 45 kg đến 50 kg 

- Trên 50 kg đến 55 kg  

- Trên 55 kg đến 60 kg 

- Trên 60 kg đến 65 kg 

- Trên 65 kg đến 70 kg 

- Trên 70 kg đến 75 kg 

- Trên 75 kg.  
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1.2. Thể thức thi đấu 

- Căn cứ vào số lượng vận động viên đăng ký tham gia thi đấu ở từng hạng cân, 

Ban Tổ chức sẽ quyết định thể thức thi đấu phù hợp và công bố tại buổi họp chuyên môn. 

- Ở mỗi hạng cân thi đấu, phải có từ 03 VĐV của 02 đơn vị trở lên Ban Tổ chức 

mới tiến hành tổ chức thi đấu và trao giải.  

1.3. Tính điểm, xếp hạng 

- Tính điểm cho trận đấu trong thi đấu: VĐV thắng được 2 điểm, thua 1 điểm, bỏ 

cuộc 0 điểm. 

- Xếp hạng cá nhân trong thi đấu vòng tròn: VĐV nào có điểm cao hơn xếp trên. 

Nếu có 2 hoặc nhiều VĐV bằng điểm nhau thì xét các chỉ số phụ theo thứ tự sau: Hiệu số 

trận thắng/trận thua; hiệp thắng/hiệp thua; kết quả trận gặp nhau trực tiếp; bốc thăm.  

1.4. Xác định cân (trọng lượng của VĐV) 

- Ngày 08/3/2023:15h00, cân thử VĐV tại Hội trường C1 Nhà thi đấu TDTT tỉnh. 

- Ngày 09/3/2023: Từ 10h00 đến 11h30, cân chính thức VĐV tại Hội trường C1 

Nhà thi đấu TDTT tỉnh. 

1.5. Trang phục thi đấu: VĐV trang phục thi đấu thể thao. 

1.6. Luật thi đấu: Áp dụng Luật thi đấu Đẩy gậy hiện hành. 

2. MÔN KÉO CO 

2.1. Nội dung và tính chất thi đấu: Thi đấu tranh giải Đội nam, Đội nữ, Đội 

nam - nữ phối hợp theo 6 hạng cân. Cụ thể: 

* Nội dung thi đấu 08 vận động viên: 

- Đội nam không quá 560kg.  

- Đội nữ không quá 500kg. 

- Đội nam - nữ phối hợp (04 VĐV nam, 04 VĐV nữ) không quá 530kg. 

Mỗi đội được đăng ký 09 vận động viên và 01 chỉ đạo viên cho mỗi hạng cân thi 

đấu (Đội kéo co chính thức khi thi đấu gồm 08 VĐV. Trường hợp trận đấu đang diễn ra 

có VĐV trong đội bị chấn thương và đội đó đã hết quyền thay người thì đội đó vẫn được 

tiếp tục thi đấu 07 người, một đội không được thi đấu tiếp khi số VĐV ít hơn 07 người). 

* Nội dung thi đấu 06 vận động viên: 

- Đội nam không quá 420kg. 

- Đội nữ không quá 380kg. 

- Đội nam - nữ phối hợp (03VĐV nam, 03 VĐV nữ) không quá 400kg. 

Mỗi đội được đăng ký 07 vận động viên và 01 chỉ đạo viên cho mỗi hạng cân thi 

đấu (Đội kéo co chính thức khi thi đấu gồm 06 VĐV. Trường hợp trận đấu đang diễn ra 
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có VĐV trong đội bị chấn thương và đội đó đã hết quyền thay người thì đội đó vẫn được 

tiếp tục thi đấu 05 người, một đội không được thi đấu tiếp khi số VĐV ít hơn 05 người). 

2.2. Thể thức thi đấu 

- Căn cứ vào số lượng đội đăng ký tham gia thi đấu ở từng hạng cân, Ban Tổ 

chức sẽ quyết định thể thức thi đấu phù hợp và công bố tại buổi họp chuyên môn. 

- Ở mỗi nội dung thi đấu, phải có từ 03 đội của 03 đơn vị trở lên Ban Tổ chức 

mới tiến hành tổ chức thi đấu và trao giải. 

2.3. Tính điểm, xếp hạng 

- Điểm cho các trận đấu: Đội thắng 2 hiệp đấu liền (tỷ số 2 - 0) được 3 điểm và 

đội thua 0 điểm; đội thắng 2 hiệp đấu và thua 1 hiệp đấu (tỷ số 2 - 1) được 2 điểm và 

đội thua 1 điểm.  

- Xếp hạng trong thi đấu vòng tròn: Đội nào có điểm cao hơn xếp trên. Nếu 2 

hoặc nhiều đội bằng điểm nhau thì xét các chỉ số phụ như sau: Hiệu số trận 

thắng/thua; hiệp thắng/hiệp thua; kết quả trận gặp nhau trực tiếp; số cân thấp hơn của 

đội hình thi đấu chính thức; bốc thăm.  

2.4. Xác định cân của VĐV 

- Ngày 10/3/2023: 15h00, cân thử VĐV tại Hội trường C1 Nhà thi đấu TDTT tỉnh. 

- Ngày 11/3/2023: Từ 10h00 đến 11h30, cân chính thức VĐV tại Hội trường C1 

Nhà thi đấu TDTT tỉnh. 

2.5. Trang phục thi đấu: VĐV mặc trang phục thi đấu thể thao. 

2.6. Luật thi đấu: Áp dụng Luật thi đấu Kéo co hiện hành. 

III. ĐỐI TƯỢNG VÀ ĐĂNG KÝ THI ĐẤU 

1. Đối tượng tham dự 

- VĐV là người đang sinh sống, làm việc, học tập trên địa bàn tỉnh Bắc Kạn, có 

hộ khẩu thường trú tại tỉnh Bắc Kạn, VĐV là cán bộ, chiến sỹ của lực lượng vũ trang 

và các ngành khác phải có Quyết định tuyển dụng hoặc Quyết định điều động đến 

công tác tại địa bàn tỉnh Bắc Kạn (trước ngày 01/01/2023). 

- VĐV có giấy khám sức khoẻ do cơ quan y tế có thẩm quyền xác nhận đủ sức 

khoẻ tham gia thi đấu thể thao, thời gian xác nhận không quá 30 ngày tính đến ngày 

thi đấu. 

2. Quy định đăng ký: Mỗi đơn vị đăng ký 01 đoàn tham dự gồm: Trưởng đoàn, 

phó trưởng đoàn, huấn luyện viên, chăm sóc viên và các VĐV.  

- Môn Đẩy gậy: Mỗi đoàn được đăng ký tối đa 02 VĐV ở mỗi hạng cân thi đấu. 

- Môn Kéo co: Mỗi đoàn chỉ được đăng ký 01 đội ở mỗi hạng cân/nội dung thi đấu. 

Mỗi VĐV chỉ được phép thi đấu tối đa 3/6 nội dung thi đấu. 
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3. Hồ sơ đăng ký 

- Các đơn vị, địa phương đăng ký thi đấu theo mẫu gửi kèm Điều lệ giải (đăng 

ký thi đấu phải có xác nhận - ký tên, đóng dấu của thủ trưởng đơn vị). VĐV của các 

câu lạc bộ thể thao cơ sở đăng ký thi đấu phải có xác nhận của Phòng Văn hóa và 

Thông tin các huyện, thành phố.  

- Hồ sơ gồm: Danh sách đăng ký thi đấu theo mẫu của Ban Tổ chức; bản sao 

chứng minh thư nhân dân hoặc căn cước công dân; bản sao hộ khẩu thường trú; giấy 

khám sức khỏe do cơ quan y tế có thẩm quyền xác nhận.  

(Lưu ý: Các đoàn khi đi thi đấu mang theo bản gốc chứng minh thư nhân dân 

hoặc căn cước công dân, bản gốc hộ khẩu thường trú của VĐV để xuất trình cho BTC 

giải khi có yêu cầu xác minh). 

- Thời hạn nộp đăng ký thi đấu: Danh sách đăng ký thi đấu và các giấy tờ liên 

quan của VĐV của các đơn vị, địa phương gửi về Trung tâm Huấn luyện và Thi đấu 

TDTT tỉnh trước ngày 03/3/2023 (ngoài bản cứng, đề nghị các đơn vị gửi bản điện tử 

đăng ký thi đấu qua địa chỉ email: pqthangtdtt@gmail.com hoặc địa chỉ Zalo qua số 

điện thoại 0912.120.785).  

IV. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM 

Từ ngày 08/3 đến hết ngày 13/3/2023. Cụ thể: 

1. Đón tiếp và cân thử VĐV: 14h00 ngày 08/3/2023 tại Hội trường C1 Nhà thi 

đấu TDTT tỉnh. 

2. Họp chuyên môn, bốc thăm xếp lịch: Vào hồi 08h00 ngày 09/3/2023, tại 

Hội trường tầng 2 Nhà thi đấu TDTT tỉnh. 

3. Khai mạc giải: Vào hồi 13h45 ngày 09/3/2023 tại Nhà thi đấu TDTT tỉnh. 

4. Thi đấu 

- Môn Đẩy gậy: Thi đấu từ 14h00 ngày 09/3/2023 đến hết ngày 10/3/2023 tại 

Nhà thi đấu TDTT tỉnh. 

- Môn Kéo co: Thi đấu từ 14h00 ngày 11/3/2023 đến hết ngày 13/3/2023 tại Nhà 

thi đấu TDTT tỉnh. 

5. Bế mạc giải: Sau khi kết thúc các nội dung thi đấu của từng môn, Ban Tổ 

chức sẽ tiến hành trao thưởng cho các VĐV đạt giải. 

V. KHEN THƯỞNG, KỶ LUẬT 

1. Khen thưởng 

Ban Tổ chức trao huy chương vàng, bạc, đồng và tiền thưởng, giấy chứng nhận 

cho các VĐV xếp hạng nhất, nhì, ba ở các hạng cân thi đấu môn Đẩy gậy và các đội 

xếp hạng nhất, nhì, ba các nội dung thi đấu môn Kéo co. 

2. Kỷ luật 

mailto:pqthangtdtt@gmail.com
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Các tập thể, cá nhân vi phạm Điều lệ, luật thi đấu, tuỳ mức độ Ban Tổ chức sẽ xử 

lý từ cảnh cáo đến truất quyền thi đấu, xóa bỏ thành tích và gửi thông báo kỷ luật về 

đơn vị. 

3. Khiếu nại 

Chỉ có Trưởng đoàn mới có quyền khiếu nại, khiếu nại phải bằng văn bản nộp 

cho Ban Tổ chức ngay sau khi kết thúc trận đấu không quá 20 phút. 

Mọi vấn đề chưa rõ các đơn vị có thể liên hệ với Trung tâm Huấn luyện và Thi 

đấu TDTT tỉnh (ông Phạm Quốc Thắng, Trưởng phòng Nghiệp vụ, số điện thoại: 

0209.3872.900  - 0912.120.785) để được trao đổi, giải đáp./.  

            

Nơi nhận:                                  
Gửi bản điện tử: 

- Các sở, ban, ngành, đoàn thể, doanh nghiệp; 

- Trung tâm HL&TĐ TDTT; 

- Phòng VH&TT, Trung tâm VH,TT&TT  

các huyện, thành phố; 

- Cổng thông tin điện tử Sở (đăng tải); 

Gửi bản giấy: 

- Bộ CHQS tỉnh; 

- Các CLB thể thao cơ sở; 

- Lưu: VT, QLTDTT (Hiếu).                                                             

KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

 

Nguyễn Chu Thu 
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CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

ĐĂNG KÝ THI ĐẤU 

Giải Vô địch Đẩy gậy tỉnh Bắc Kạn năm 2023 

 

 

Tên đơn vị đăng ký thi đấu: ………….………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………….. 

 

I. CÁN BỘ ĐOÀN 

1. Trưởng đoàn:  …………………………………..…..Số điện thoại: ………………... 

2. Phó Trưởng đoàn:  …….………………………..…..Số điện thoại: ………………... 

3. Huấn luyện viên:  

…………………………………………………………Số điện thoại: ……….……….. 

…………………………………………………………Số điện thoại: ……….……….. 

…………………………………………………………Số điện thoại: ……….……….. 

4. Chăm sóc viên: 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

II. VẬN ĐỘNG VIÊN NAM (8 hạng cân) 

TT Họ và tên Số cân VĐV (kg) 

- Đến 50 kg  

1   

2   

- Trên 50 kg đến 55 kg   

1   

2   

- Trên 55 kg đến 60 kg   

1   

2   

- Trên 60 kg đến 65 kg   

1   

2   

- Trên 65 kg đến 70 kg   
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1   

2   

- Trên 70 kg đến 75 kg   

1   

2   

-Trên 75kg-80kg  

1   

2   

- Trên 80kg  

1   

2   

 

III. VẬN ĐỘNG VIÊN NỮ (8 hạng cân) 

TT Họ và tên Số cân VĐV (kg) 

- Đến 45 kg  

1   

2   

- Trên 45 kg đến 50 kg   

1   

2   

- Trên 50 kg đến 55 kg   

1   

2   

- Trên 55 kg đến 60 kg   

1   

2   

- Trên 60 kg đến 65 kg   

1   

2   

- Trên 65 kg đến 70kg   

1   

2   
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- Trên 70kg -75kg  

1   

2   

- Trên 75kg  

1   

2   

 

………………, ngày ….… tháng ……. năm 2023 

                                                                      THỦ TRƯỞNG ĐƠN VỊ 

                                                                              (Ký tên, đóng dấu) 
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CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc lập - Tự do - Hạnh phúc 

 

 

ĐĂNG KÝ THI ĐẤU 

Giải Vô địch Kéo co tỉnh Bắc Kạn năm 2023 

 

 

Tên đơn vị đăng ký thi đấu: …………………………………………… 

I. CÁN BỘ ĐOÀN 

1. Trưởng đoàn:  …………………………………..…..Số điện thoại: ………………... 

2. Phó Trưởng đoàn:  …….………………………..…..Số điện thoại: ………………... 

3. Huấn luyện viên:  

…………………………………………………………Số điện thoại: ……….……….. 

…………………………………………………………Số điện thoại: ……….……….. 

…………………………………………………………Số điện thoại: ……….……….. 

4. Chăm sóc viên: 

………………………………………………………………………………………….. 

………………………………………………………………………………………….. 

 

II. VẬN ĐỘNG VIÊN 

TT Họ và tên Cân nặng (kg) 

I Nội dung 8 vận động viên VĐV Nam VĐV Nữ 

* Đội nam 560 kg   

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    
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* Đội nữ 500 kg   

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

* Nội dung nam nữ phối hợp 530 kg   

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

9    

10    

II Nội dung 6 vận động viên VĐV Nam VĐV Nữ 

* Đội  nam 420 kg    

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    
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* Đội  nữ 380 kg    

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

* Đội nam nữ phối hợp 400kg   

1    

2    

3    

4    

5    

6    

7    

8    

 

………………, ngày ….… tháng ……. năm 2023 

THỦ TRƯỞNG ĐƠN VỊ 

(Ký tên, đóng dấu) 
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